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巾帼芳华 逐梦同行
———“三八”国际妇女节特别策划

������在我国，“三八”国际妇女节有着重要意义。 自上世纪二十年代中叶以来，这一节日逐渐成为了宣传和推动妇女权益的重要
契机。政府和社会各界通过举办各种活动，强调妇女在社会发展中的地位和作用，倡导性别平等和妇女权益的保护。本次特别策
划，记者从社会关爱、家庭关爱、励志女性、活力女性四个方面，深度展现我市妇女工作所取得的成绩以及女性干事创业的风采。
祝全市女性节日快乐！

□记者 乔小纳

习近平总书记在同全国妇联新一届领导班子

成员集体谈话时强调， 保障妇女儿童合法权益、促
进男女平等和妇女儿童全面发展，是中国式现代化
的重要内容。近年来，周口市妇女联合会（简称市妇
联）高度重视妇女权益工作，在“三八”国际妇女节
即将到来之际，市妇联通过一系列活动关爱广大妇
女同胞。

从 3月 5日开始，市妇联组织开展“花香传情·致
敬不平凡的她”活动，向厨师、医生、护士、环卫工
人、记者、科研工作者、农民、司机、特警等职业的女
性群体送上鲜花与节日祝福，感谢她们在各自岗位
上的辛勤付出。 同期举办的还有由市妇联主办、周
口市三川巾帼创业联合会承办的 “巾帼拼经济·助
力开门红”纪念“三八”国际妇女节女性发展大讲
堂， 来自全市各行业的创业女性代表齐聚一堂，为
创业女性提供了实用的知识和技能，助力她们在创
业的道路上逐梦前行，为推动我市经济高质量发展
贡献巾帼力量。

此外， 市妇联还积极开展丰富多彩的关爱女
性、女性发展等活动，为妇女权益发声，为她们干事
创业提供底气，当好“娘家人”角色，为女性提供更
全面的社会关爱及保障，为经济社会发展注入更多
“她力量”。

市妇联

当好“娘家人”
注入“她力量”

□记者 杜营营

“我先生是个不折不扣的行动派。 每个节日，
他都会精心筹备，尤其是‘三八’国际妇女节，那份
惊喜总让我心头一暖。 ”提及自己的爱人，刘女士
的脸上洋溢着幸福的笑容。 一旁的张先生，眼神里
满是宠溺，两人相视一笑，仿佛回到了大学校园那
段青涩的时光。

刘女士和张先生是一对年轻的 90 后夫妻，从
校服到婚纱，他们相互陪伴、彼此护航，走过了无
数个平凡而温馨的日子。 如今，他们的小家，因为
有了女儿暖暖的加入，变得更加幸福。

“三八”国际妇女节将至，张先生早已有了打
算：“这一天，我们会带着暖暖一起去看她（妻子）
喜欢的电影、吃她最爱的美食，希望她在我的呵护
下可以快快乐乐地做任何想做的事情。 ” 话语简
单，却饱含深情。

在这个家庭，爱，不仅仅体现在节日的惊喜中，
更融入了日常的点点滴滴。 张先生对刘女士的包
容与理解，暖暖对父母的依赖，都让这个家充满了
和谐与幸福。 他们不需要多么华丽的辞藻，也不需
要昂贵的礼物，只需要彼此之间的陪伴与理解，就
足以让每一天都充满爱意。

“有爱，每天都是节日。 ”张先生说，爱如同细
水长流，悄悄流入他们家庭的每一个角落，成为他
们最珍贵的记忆。

关心妇女 爱在家庭

□记者 杜营营

春夜微凉 ，华灯初上 。 在中心城区一社区广
场上 ，陈女士扎着精致的麻花辫 ，跟着欢快的旋
律翩翩起舞 ， 飘扬的裙摆在夜色中划出优美的
弧线 。

“我们先从脚步与手势分解练习，待熟练后再集
体练习。 ”陈女士今年 52 岁，是一名舞蹈爱好者。 每
天 19 时 30 分，她都会准时出现在社区广场上，一边
示范动作，一边热心地为其他队员讲解。 10 余名队
员跟着她的节奏练习新编排的广场舞， 鬓角斑白的
张阿姨一个手部动作总做不到位， 陈女士立刻上前
托起她的手腕说：“姐，不慌，咱们慢慢练。 ”

6 年前，陈女士刚刚接触广场舞时，心中满是羞
涩与不安，那时的她，对广场舞很陌生。“儿时的舞蹈

梦因条件所限未能实现。如今，广场舞让我重拾少女
时期的梦想。 ”陈女士的话语中满是感慨。

无数个日夜，陈女士刻苦钻研广场舞，对着手机
视频，笨拙却坚定地模仿每一个动作，走路时心中默
数节拍，入睡前还在脑海中回想舞蹈的每一个细节。
一个月后，当她完美演绎《酒醉的蝴蝶》时，那份惊喜
与自豪，无以言表。

这支夕阳红舞蹈队，如今已汇聚了 20 余名热爱
舞蹈的女性，她们自费购置音响，自学新舞，短短数
年，她们已掌握 50 余支舞蹈。 陈女士感慨道：“感谢
新时代，让我们有机会再次成长，证明了活到老、学
到老，才能快乐到老。 ”

微风阵阵，广场上的舞步仍未停歇。无数个曾为
家庭辛苦操劳的“陈女士”，在生活的舞台上书写着
永不谢幕的青春诗行。

在生活的舞台上迈开青春舞步

□记者 乔小纳

临近“三八”国际妇女节，姚芳雨可没空休息。她刚
从北京培训完回来，就一头扎进新店的装修工作中。

姚芳雨是省级非物质文化遗产项目“空心面制作
技艺”市级代表性传承人。1995 年出生的她，刚满 20
岁时就接过母亲苗桂芳的衣钵， 学习制作家族代代
相传的手工空心面。 如今 10 年过去，曾经的年轻姑
娘成为两个孩子的妈妈， 一双手也在日复一日的和
面、盘面、绕面中生长出与年龄不相符的老茧。 功夫
不负有心人，2021 年，她入选河南省“十大非遗年度
人物“，百年传承的”苗氏空心面“在她的努力推广下
成为周口知名品牌。

姚芳雨不满足于只当一名传统手艺人。 因为年

轻， 她在非遗传承中总会注入一些创新。 从产品出
发，她把蔬菜汁加入面中，做成宝妈最爱的菠菜、胡
萝卜等蔬菜空心面；从推广出发，她去一线城市学习
现代化管理理念，回来后把所学运用到实践中。今年
春节期间， 姚芳雨在关帝老街开展了一个半月的推
广活动，现场煮面、现场试吃，摊位前经常堵得水泄
不通。

在人工智能发展迅速的今天，姚芳雨与时俱进，
正尝试用数字人直播的方式推广空心面。 她还在离
自家作坊 300 米处盘了两家小门店， 准备做非遗展
销。“店虽小，但我想法很多。我准备开辟一个角落做
非遗体验专区， 让孩子们来研学， 吃自己做的空心
面。我准备以这个店为起点，把空心面打造成全省乃
至全国知名品牌！ “姚芳雨说。

在祖传手艺中创业

市妇联工作人员向奋斗在各行各业的女性送上鲜花和节日祝福。 记者 乔小纳 实习生 陈幸巧 王瑞 摄


