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科普

1 月 2 日， 中国疾病预防控制中心 2024 年第
52周流感监测周报显示，在南方省份和北方省份检
测到的流感病毒阳性标本中，甲型 H1N1 流感占比
99.6%。 记者检索发现，早在 2024 年第 48 周开始，
甲型 H1N1 流感在南方省份和北方省份的流感样
病例合计占比在 99%以上。

“甲流作为最常见的上呼吸道感染疾病，在这
一时间段流行属于正常现象。 值得注意的是，今年
由流感引发的重症肺炎比例略高于往年，但整体占
比还是比较低的。 ”1 月 3 日，上海市肺科医院呼吸
科主任医师胡洋告诉记者，相较于普通感冒，甲流
会表现出更明显的全身症状， 如显著的全身酸痛、
高烧、全身乏力、头痛和食欲不振。

胡洋表示， 治疗甲流的重点在于缓解症状，包
括退热、止痛、止咳和化痰。早期使用特定抗流感药
物可以缩短病程，一些药物见效较快，但大多数情
况下病情仍需经历一定的发展过程。

“确诊甲流后，患者越早用药效果越好。一般而
言， 感染甲流等呼吸道疾病后 5 日内用药有效，48
小时内用药效果最佳。 ”1 月 3 日，武汉市肺科医院
呼吸二病区负责人杨澄清对记者说，针对甲流等疾
病的发展特点，临床初步诊断为甲流的患者，可以
采用抗原检测或核酸检测的方式来进行确诊。

如何防范甲流等呼吸道疾病 ？ 杨澄清提醒 ：
1.重症高危人群应及时接种疫苗 ；2.保持良好的
个人卫生习惯 ；3.在人流密集或流感传播风险高
的地方，应注意佩戴口罩，高危人群在流感季节应
尽量避免前往人多的场所；4.保持健康规律的生活
和饮食，以增强免疫力。 （据人民日报健康客户端）

近期流感 99%以上是甲流
医生：48小时内用药效果最佳

洗完头发后，许多人常面临两个选择：是让
头发自然风干，还是用电吹风快速吹干？

每天使用电吹风，头发会怎样？
每天都用电吹风吹干头发， 会对头发有什

么影响？ 2011 年，韩国延世大学研究人员发表
了一项关于“电吹风对头发影响”的研究。 研究
发现， 如果电吹风使用不当， 会使头发变得粗
糙、干燥等。

研究人员将同样的头发分成 5组进行测试：
1.不处理（对照组）；
2.不用电吹风，自然风干（室温为 20°C）；
3.电吹风和头发保持 15 厘米的距离，吹 60

秒（加热温度为 47°C）；
4.电吹风和头发保持 10 厘米的距离，吹 30

秒（加热温度为 61°C）；
5.电吹风和头发保持 5 厘米的距离，吹 15

秒（加热温度为 95°C）。
头发吹干后， 使用电子显微镜等设备分析

头发的水分含量和颜色。
最终，研究有了几个发现：
1.随着温度的升高，头发表面的损伤加剧，

但皮质层（毛发的中间部位）未受损。
2.自然风干组头发细胞膜复合物受损 ，各

组头发的水分含量均有下降（细胞膜复合物像
是头发内的 “粘合剂”， 将头发表皮层细胞和
皮质层细胞 “粘 ”在一起 ，把水分和养分紧紧
地锁在头发内部）。

3.在环境温度和 95℃高温条件下，头发干
燥 10 次后颜色变浅。

4.使用电吹风持续吹头发，比自然风干对
头发表面的损伤大。 如果电吹风和头发保持 15
厘米左右的距离，并来回移动电吹风，则比自然
干燥对头发的损伤小。

这样干发会让头发变脆、发黄———
不正确的干发方式确实会损伤发质。 如果

每次吹头发时电吹风的温度都很高， 头发就会
变得干燥、分叉、易断……

1.干燥粗糙。

电吹风产生的高温和强风会使头发的毛鳞

片受损， 毛鳞片受损之后， 头发表面会变得毛
糙，并进一步造成发质损伤。

2.脆弱易断。
高温还会破坏头发角质蛋白中的二硫键，

使角质蛋白变性。这也是经常使用电吹风之后，
头发会变得脆弱、易断的主要原因。

3.头发发黄。
头发中的黑色素会在高温下遭到破坏，黑

色素遭到破坏之后，头发就容易发黄。
那是不是自然干发最好？事实并非如此。正

如研究中指出的， 自然风干组的头发细胞膜复
合物会受损，而且湿着头发入睡、外出，对健康
也不利。湿发的毛鳞片是张开的，毛鳞片会因为
摩擦而受损。

正确吹干头发，记住以下几点：
1.先用毛巾吸干头发上的水分。
用毛巾将头发上的多余水分轻轻吸干，不

要大力揉搓。等头发半干时，再使用电吹风完成
最后的吹干或造型。

2.控制电吹风的距离。
电吹风尽量远离头发，正如研究中指出的，

尽量让电吹风和头发保持 15 厘米左右的距离。
3.电吹风温度低一点。
避免总是使用电吹风的热风挡和大风力来

吹干头发，尽量使用凉风挡和小风力，遵循“吹
出来的风不烫皮肤”的原则，并且避免长时间对
着头发和头皮的同一部位吹风。

4.要注意顺序和方向。
吹头发时，先吹干发根，再吹干发尾，尽量

顺着头发生长的方向吹。
5.控制吹头发的时间。
吹头发的时间不要过长，时间过长会导致

水分过多流失，使头发变得干枯。 吹至发丝全
部分开，摸起来有一丝湿润就行。 热风吹完后
可以转至凉风继续吹至全干，也可以等头发自
然干透。

（据《健康时报》）

电吹风使用不当易伤发

呼吸道传染病高发

������近期呼吸道传染病高发，其中流感病毒阳性检
出率上升明显。 对此，在国家卫生健康委 1 月 5 日
举行的新闻发布会上，专家表示，目前儿童呼吸道
感染仍以病毒和肺炎支原体为主，其中病毒以流感
病毒为主。 新华社发 徐骏 作


